
Einstieg in die Gewaltfreie Kommunikation 
3 x 3-Stunden-Einführung im Grünen

Kursnummer: 171/23/0022 
Daten:   16.12.2023, 12.01. und 19.01.2024, 

jeweils von 16:00 bis 19:00 Uhr 
Ort:  Naturheilpraxis, Zittertal (Bissendorf) 
Referenten:   Kristina Nolte/Jan Timmermann,  

Die Kommunikatonsbrücke 
Kosten:   120 € 

Vertiefungswoche Gewaltfreie Kommunikation
Bildungsurlaub auf der Insel Borkum

Kursnummer:  171/24/0001
Daten:   Montag, 18. bis Freitag, 22.03.2024,  

jeweils ganztägig
Ort:  Borkum
Referenten:   Mandy Lüdeking und Thomas Streipert, 

ORCA-Institut
Kosten:   400 € zzgl. Unterkunft, Verpflegung und 

Anreise
  
Basis-Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation
Zertifizierte Ausbildung – 100 Stunden in 6 Modulen

Kursnummer: 171/24/0002
Daten:
Modul 1:  24. – 25.05.2024
Modul 2:  14. – 15.06.2024
Modul 3:  26. – 30.08.2024 (Bildungsurlaub)
Modul 4:  20. – 21.09.2024
Modul 5:  25. – 26.10.2024
Modul 6:  29. – 30.11.2024
Ort:  Osnabrück
Referentin:   Claudia Coers, GFK-Trainerin/ORCA-Institut
Kosten:  2.490 €

Eine detaillierte Ausschreibung zu allen  
Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage  
unter www.eeb-osnabrueck.de 

Hier finden Sie auch Informationen zur Anmeldung.

Bei Fragen nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf:

Evangelische Erwachsenenbildung Osnabrück
Arndtstraße 19
49080 Osnabrück

0541 409977-64
eeb.osnabrueck@evlka.de

Büro- und Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag  
von 10:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch von 16:00 bis 18:00 Uhr 

Wir kooperieren mit: 

www.eeb-osnabrueck.de
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„ Das Ziel der Gewaltfreien Kommunikation ist 
nicht, Menschen und ihr Verhalten zu ändern, 
um unseren Willen durchzusetzen, sondern 
Beziehungen aufzubauen, die auf Ehrlichkeit 
und Empathie basieren, die schließlich die 
Bedürfnisse aller erfüllen.“

Marshall Rosenberg



EEB Osnabrück –
Bildung bewegen, Haltung bilden!

Wir gestalten Bildung im Auftrag der 
Konföderation evangelischer Kirchen 
in Niedersachsen.

Persönlichkeits- und Friedensbildung, 
gelingende Kommunikation und  
Mediation in Arbeit und Alltag gehören  
zu unseren aktuellen Schwerpunkten  
in der Bildungsarbeit.

Schauen Sie mal, ob für Sie etwas  
dabei ist!

Weitere Informationen zu allen  
Ange boten und Anmeldung:

QR-Code scannen oder  
www.eeb-osnabrueck.de 
öffnen oder  
0541 40997764 anrufen!

Mediation in der Praxis
Monatlicher Übungsabend

Daten:  05.09., 10.10., 07. 11.2023,  
06.02., 05.03., 09.04., 07.05., 04.06.2024  
jeweils 19:00 bis 21:30 Uhr

Ort:  Evangelische Erwachsenenbildung, 
Arndtstraße 19, 49080 Osnabrück

Leitung: Christian Bode
Kosten: keine
Hinweis:  Anmeldung zu jedem Abend einzeln  

erforderlich!

Gemeinsam für den persönlichen und  
beruflichen Wandel!
Grundlagenseminar Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Kursnummer:  171/23/0018  
Daten:  Freitag, 15.09., 15:00 bis 21:00 und 

Samstag, 16.09.2023, 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Steinwerk, Katharinengemeinde Osnabrück
Referentin:  Claudia Coers, GFK-Trainerin/ORCA-Institut
Kosten: 190 €

Intensiv-Basiskurs Gewaltfreie Kommunikation
Bildungsurlaub

Kursnummer: 171/23/0008
Daten:  Montag, 16. bis Freitag, 20.10.2023,  

jeweils ganztägig
Ort:  Lutherkirchengemeinde Osnabrück
Referentin:  Maria Nelkowski, GFK-Trainerin
Kosten: 460 €
 
Gesamtausbildung Mediation 2023/2024
Zertifiziert und berufsbegleitend – 200 Stunden in 9 Modulen

Daten:
Modul 1:  20. – 24.11.2023 (Bildungsurlaub)
Modul 2:  12. – 13.01.2024
Modul 3:  16. – 17.02.2024
Modul 4:  19. – 20.04.2024
Modul 5:  17. – 21.06.2024 (Bildungsurlaub)
Modul 6:  30. – 31.08.2024
Modul 7:  27. – 28.09.2024
Modul 8:  25. – 26.10.2024
Modul 9:  15. – 16.11.2024

Orte:   Christus-Kirchengemeinde Osnabrück-Belm 
(Wochenenden) und Katholische Familien-
bildungsstätte Osnabrück (Bildungsurlaube)

Leitung:  Nicole Rahe, Zwischentöne
Kosten:  4.224 €
Hinweis:   Detailliertes Ausbildungskonzept auf  

www.eeb-osnabrueck.de

Online-Informationsveranstaltung: 
Mittwoch, 23. August, 18:00 bis 20:00 Uhr 
Anmeldungen per E-Mail an eeb.osnabrueck@evlka.de

Osnabrücker GFK-Samstage
Seminartage zur Gewaltfreien Kommunikation

Kursnummer:  171/23/0021
Datum:  Samstag, 2.12.23, 9:30 bis 16:30 Uhr
Thema:   Neue Wege im Miteinander – für Eltern mit 

Kindern

Kursnummer:  171/24/0003
Datum:  Samstag, 06.01.2024, 9:30 bis 16:30 Uhr
Thema:   „Wut Energie in kraftvolle Handlungsenergie 

verwandeln“

Kursnummer:  171/24/0004
Datum:  Samstag, 02.03.24, 9:30 bis 16:30 Uhr
Thema:  „Vom Teufelskreis zum Giraffentanz“

Kursnummer:  171/24/0005
Datum:  Samstag, 01.06.2024, 9:30 bis 16:30 Uhr
Thema:   Eigene Wünsche und Träume erfüllen: 

Bewusste Bitten an mich selbst und andere

Ort:   Zentrum für Gesundheit Osnabrück, 
Hasestraße 63, 49074 Osnabrück

Referentin:  Silvia Klose, GFK-Trainerin
Kosten:  90 € pro GFK-Samstag

Lösungsorientierte Kommunikation 
Abend mit dem Fokus Lösungsorientierung 

Kursnummer: 171/23/0023 
Datum:  10.11.2023 von 16:00 bis 19:00 Uhr 
Ort:  Naturheilpraxis, Zittertal (Bissendorf) 
Referenten:   Kristina Nolte/Jan Timmermann,  

Die Kommunikatonsbrücke 
Kosten:  40€

EEB mediativ


